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il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii 2025 AILE VILI

Tatbikat Sonu Bilgilendirme Metni
1. Sarsinti gecene kadar Cok-Kapan-Tutun pozisyonunu koru. (45 sn tatbikat siiresi)

2. Sarsinti sonrasi kendini ve cevrendekileri yaralanma durumu igin kontrol et, gerekiyorsa
ilk yardim uygula.

3. Acil durum gantani yanina al:

e Kimlik, para, onemli belgeler (fotograflarini da telefonuna kaydet)
e Su ve dayanikli yiyecek (konserve, kuru gida vb.)

e ilk yardim seti, receteli ilaclar, hijyen malzemeleri

e Fener, pil, didik, maske

e Yedek kiyafet, battaniye, eldiven, powerbank

e Telefon sarj cihazi, iletisim listesini not al

4. Tehlikeli durumlara karsi hizlica gaz, elektrik ve su vanalarini kapat (glivenliyse), binayi
tahliye et.

5. Balkonlardan uzak dur, asansorleri kullanma ve merdivenleri dikkatli kullanarak tahliye
et.

6. Yikilmis veya agir hasar almis binalardan uzak dur, riskli alanlara yaklasma, mimkinse
acik alanlarda kal.

7. Telefonu konusma amach kullanma, iyi oldugunu veya durumunu sms yolu ile
yakinlarina bildir,

8. Toplanma alanlarina git ve glivenlik gérevlilerinin yonlendirmelerine uy.

9. Yarali veya yardima ihtiyaci olanlara yardim et, enkaz altinda kalanlar igin ses ¢ikar veya
dudik cal, gerekiyorsa profesyonel ekipleri cagir,

10. Yetkililere kayip ve gécik durumlarini miimkiin oldugunca net bildir.
11. Yollari acil midahale araglari icin agik birak, trafigi mesgul etme.
12. Artgi sarsintilara karsi tetikte ol, glivenli alanlarda kalmaya devam et.

13. Radyo, televizyon ve resmi kaynaklardan glincel bilgi al, sosyal medyada
dogrulanmamis bilgileri paylasma; yanlis bilgi yaymaktan kacin.

14. Panik yapma, cevrendekilere moral destegi sagla, dayanisma icinde ol, yash ve
cocuklara yardimci ol.

15. Temiz su ve hijyen kosullarina dikkat et, hastalik riskini azalt.

16. Kurtarma ve yardim ekiplerinin calismalarina engel olma, talimatlara uy,




